
РЕГЛАМЕНТ 
XXIV-х традиционных Всероссийских соревнований  

по лёгкой атлетике на призы Заслуженного мастера спорта  

Валентины Николаевны Тихомировой 

7-8 февраля 2020 г.                        г. Орел, ул. Матросова, 5 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 
Директор соревнований                 Шатохин Дмитрий Анатольевич 
Главный судья соревнований Майоров Сергей Борисович, г.Орел, ССВК 
Главный секретарь соревнований Мартынова Елена Александровна, г.Орел, ССВК 

АППЕЛЯЦИОННОЕ ЖЮРИ 
Председатель апелляционного жюри       Шаров Михаил Константинович, ССВК, Орел  

Член апелляционного жюри                      Мартынова Елена Александрова, ССВК, Орел            

Член апелляционного жюри                      Корнеев Андрей Юрьевич, ССВК, Орел 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 
Мандатная комиссия работает 6 февраля 2020 г. с 10.00 до 14.00 по адресу: г. Орел, 

ул.Матросова, 5 (каб. 205). В мандатную комиссию должны быть представлены: карточки 

участников; техническая заявка, заверенная подписью и печатью врача врачебно-физкультурного 
диспансера субъекта Российской Федерации и руководителями спортивных организаций 

субъектов; договор о страховании на каждого участника (оригинал); сертификат о прохождении 

курса обучения по программе РУСАДА. Предварительные заявки на участие в соревнованиях 

подаются через информационно-аналитическую систему Всероссийской федерации легкой 

атлетики http://sport.rusathletics.com до 3 февраля 2020 года до 18.00. 

Спортсмены возрастных категорий до 18, 20 и до 23 лет обязаны до начала 

соревнований пройти обязательные образовательные антидопинговые онлайн курсы на 

официальном сайте РУСАДА (http://www.rusada.ru/education/online-training/) и получить 

сертификат. Данный сертификат необходимо прислать в ВФЛА по адресу: vfla-

sport@mail.ru с указанием ФИО, полной даты рождения, дисциплины легкой атлетики и 

региона. До 1 марта 2020 года принимается сертификат РУСАДА, выданный в 2019 году. Все 

тренеры спортсменов, включаемых в заявочный лист команды, обязаны иметь тренерскую 

лицензию ВФЛА. Официальный представитель спортсмена или команды обязан 

представить в комиссию по допуску участников сертификат о прохождении 

антидопингового курса спортсменами и лицензии тренеров. 

РАЗМИНКА УЧАСТНИКОВ 
Проводится 6 февраля 2020 г. с 15.00 до 18.00 в манеже, а также 7 и 8 февраля 2020г. вне 

времени соревнований. Разминка на местах соревнований проводится под руководством старших 

судей. 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 
Сбор и регистрация участников проводятся на месте сбора участников;  за 30 минут до 

начала вида, заканчивается регистрация участников в беговых видах программы, в прыжках - за 45 

минут. Предстартовая подготовка участников проводится на разминочном корте. За 15 минут до 
начала вида, участники соревнований выводятся к месту старта, для дальнейшей разминки. 

Участники соревнований должны иметь аккуратную форму и прикрепленный на груди номер.  

          Эвакуация участников с места соревнований проводится организованно под руководством 

судей. Участникам предоставляются пробные попытки (пробежки) согласно Правилам 
соревнований. 

           Уход участников с места соревнований без разрешения судьи или рефери запрещается.  

Участники, не явившиеся на место сбора для регистрации, к соревнованиям не допускаются.  
Каждый участник обязан знать Правила, Положение и все условия (Регламент) проведения 

соревнований по своей дисциплине. 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДВОЕБОРЬЕ 
Сперва проводятся забеги на 60 метров, согласно показанным результатов формируются 

забеги на 200 м, приоритет дорожек 4-3, 2 и 1, а в прыжковых видах согласно стартового 

протокола.  



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В БЕГОВЫХ ВИДАХ ПРОГРАММЫ: 

В беге по прямой (60 м, 60 м с/б) соревнования проводятся по восьми беговым дорожкам. 
Приоритет дорожек при жеребьевке: 3-6; 7; 2; 1; 8. 

Приоритет дорожек в беге по кругу (200 м, 400 м): 4-3, 2 и 1.  

Расстановка высоты барьеров у юношей и девушек в беге на 60 м с/б в соответствии с 
Правилами ИААФ. 

В эстафете 4×200 м первый этап спортсмены бегут по своим дорожкам, на втором этапе 

после первого (третьего, считая с первого этапа) виража - сходят на общую дорожку, третий и 

четвертые этапы бегут по общей дорожке.  

ПОРЯДОК ПОДЬЕМА ВЫСОТ 

ПРЫЖОК В ВЫСОТУ в двоеборье 

Юноши: 140, 145, 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 185, 190 и далее по 3 см  

Девушки: 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 165, 170 и далее по 3 см 

ПРЫЖОК В ВЫСОТУ (основные соревнования) 

Мужчины: 160,165,170, 175, 180, 185, 190, 194, 198, 202, 206 и далее по 3 см 

Женщины: 140,145,150, 155, 160, 165, 170, 175 и далее по 3 см 

 

ПРОТЕСТЫ  И АПЕЛЛЯЦИИ 

Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами – Правило 8(146).                                               

Устный протест делается представителем/ спортсменом сразу после объявления 

результата вызвавшего протест. 

        Письменная апелляция подается в апелляционное жюри не позднее чем через 

30 мин после официального объявления результата по данному виду. 

 При подаче протеста в апелляционное жюри соревнований вносится рублевый 

депозит в сумме 6100 рублей. В случае удовлетворения протеста - взнос возвращается. 

При отклонении протеста взнос зачисляется на счет оргкомитета соревнований. 

      Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать в 

соревнованиях или его принадлежность к той или иной команде, подаются в аналогичном 

порядке в апелляционное жюри. 
 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

В манеже будет работать медицинский пункт и спортивный врач. 

 ЦЕРЕМОНИАЛЫ 
Церемония открытия соревнований состоится 7 февраля 2020 г. в 16.00. Каждый вид 

программы считается завершенным  после награждения победителей.  

Призеры обязаны явиться в службу награждения не позже, чем через 10 минут после 

окончания соревнований в каждом виде. 
К спортсменам, своевременно не явившимся в службу награждения, будут применены 

дисциплинарные санкции. 

САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
Любой спортсмен, который не стартовал в беговом или техническим виде, не допускается к 

участию в последующих видах, и считается, что он прекратил участие в соревнованиях.  

Если спортсмен вышел в следующий круг после предварительных соревнований, но затем 

не соревновался в данном виде программы, он будет отстранен от участия в дальнейших видах 
соревнований, включая эстафеты.  

В том случае, если спортсменом представлены медицинские документы о невозможности 

участия в каком-либо виде соревнований, он может быть допущен к участию в других 
дисциплинах соревнований, но только на следующий день. 

СОВЕЩАНИЕ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ 
Совещание членов ГСК состоится 6 февраля 2020 г. в 15.00. в манеже г. Орел, ул. 

Матросова, 5. 

 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 
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