
ПРОГРАММА 

Чемпионата Орловской области  

по легкой атлетике 

15-16 июня 2018 года                     г. Орел, стадион им. В.И. Ленина 

1 день 

                                12.30 – прыжки в высоту женщины (манеж) 

                               13.30- прыжки в высоту мужчины (манеж)  

15.00 - длина женщины 

16.00- длина мужчины 

 

15.20 – торжественное открытие соревнований 

15.30 –  бег 100 м женщины 

15.45 – бег 100 м мужчины 

16.00 – бег 400 м женщины 

16.05 – бег 400 м мужчины 

16.15 – бег 1500 м женщины 

16.25 – бег 1500 м мужчины 

16.35 –  финал 100 м женщины  

16.45 – финал 100 м мужчины 

 

2 день 

11.00 – Метания копья женщины и  мужчины 

11.30  -  Метание диска женщины и  мужчины 

    11.30 - Тройной прыжок женщины и мужчины   

12.00 – Метание молота женщины и мужчины 

 12.00 – Толкания ядра женщины и мужчины 

11.00 - финал 100 м с/б  женщины 

11.05 – финал 110 м с/б мужчины 

11.15 – финал 400 м с/б женщины  

11.25 – 3000 м женщины           

11.40 – 3000м  мужчины                       

11.55 – бег 800 м женщины 

12.05 – бег 800 м мужчины 

12.15– финал 200 м женщины 

12.25 – финал 200 м мужчины 

13.00 – подведение итогов соревнований 


