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I. Общие положения 

Представленная Программа развития легкой атлетики в Орловской 

области на 2020 – 2024 гг. (далее Программа развития) разработана 

Региональной общественной организацией «Орловская областная федерация 

легкой атлетики» (далее ООФЛА) во исполнение рекомендаций по 

реализации Порядка государственной аккредитации региональных 

спортивных федераций, осуществляемой органом исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации. Программа основана на методологических 

подходах к реализации государственной и региональной политики в области 

физической культуры и спорта, положениях «Программы развития легкой 

атлетики» Всероссийской федерации легкой атлетики (далее ВФЛА) и 

направлена на решение приоритетных задач развития легкой атлетики в 

регионе. 

II. Паспорт Программы развития легкой атлетики в Орловской области 

на 2020 – 2024 гг. 

Наименование программы: 

Программа развития легкой атлетики в Орловской области на 2020 – 2024 гг. 

Дата утверждения:  

Программа развития легкой атлетики Орловской области на 2020 – 2024 гг. 

утверждена решением Общего собрания Региональной общественной 

организации «Орловская областная федерация легкой атлетики»  

от  «18» декабря 2019 г., протокол № 2. 

Наименование региональной спортивной федерации:  

Региональная общественная организация «Орловская областная федерация 

легкой атлетики». 

Цели Программы:  

– содействие администрации региона в обеспечении прав граждан всех 

возрастов, социальных групп, в первую очередь детей, подростков и 
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молодежи, на удовлетворение их потребностей в занятиях легкой атлетикой и 

участии в спортивных мероприятиях; 

– создание необходимых материальных, научно-методических, 

организационных и других условий для эффективной подготовки резерва и 

основного состава сборных команд области по легкой атлетике к 

официальным всероссийским соревнованиям, чемпионатам и первенствам 

России и Центрального федерального округа; 

– участие в реализации стратегии развития физической культуры и спорта в 

России на период до 2028 г. и содействие региональным органам власти в 

развитии легкой атлетики; 

– консолидация материально-технических, финансовых, организационных, 

научных, кадровых и информационных ресурсов для решения поставленных 

задач. 

Задачи Программы: 

– обеспечение реализации комплексной программы подготовки спортсменов 

области к официальным всероссийским соревнованиям, чемпионатам и 

первенствам России и Центрального федерального округа; 

– грамотная антидопинговая политика и комплекс мероприятий по 

противодействию применения допинга в спорте; 

– определение роли и места ООФЛА в реализации региональных программ 

развития; 

– содействие развитию массового спортивно-оздоровительного 

легкоатлетического спорта; 

– совершенствование системы судейства; 

– совершенствование структуры и деятельности ООФЛА с целью усиления 

поддержки и активизация деятельности членов федерации; 

– усиление деятельности ООФЛА в получении средств из федерального и 

регионального бюджетов, а также из внебюджетных источников; 
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– содействие улучшению социальной защищенности специалистов, 

работающих в спортивных организациях (тренеров и спортсменов, судей и 

пр.); 

– содействие реконструкции и строительству новых спортивных сооружений 

в регионе; 

– организация и проведение спортивно-массовых соревнований; 

– проведение официальных спортивных мероприятий; 

– реализация мер по развитию детско-юношеского спорта; 

– активизация ветеранского движения; 

– совершенствование форм взаимодействия со СМИ; 

– реализация прав и выполнение обязанностей, проистекающих из 

законодательно-правовой базы в сфере физической культуры и спорта. 

Реализация программы: 

– реализация задач комплексной программы подготовки спортсменов 

области к официальным всероссийским соревнованиям, чемпионатам и 

первенствам России и Центрального федерального округа; 

– содействие в разработке и реализации программ, направленных на 

модернизацию детско-юношеской легкой атлетики, системы отбора и 

подготовки спортивного резерва; 

– содействие в совершенствовании научных и методических основ легкой 

атлетики; 

– содействие в разработке и реализации антидопинговых программ; 

– разработка стратегии повышения статуса легкой атлетики Орловской 

области на всероссийской арене; 

– организация и осуществление популяризации и пропаганды легкой 

атлетики с привлечением средств массовой информации (СМИ); 

– подготовка проекта Программы развития легкой атлетики в Орловской 

области на 2024 – 2028 гг. 

Ожидаемые конечные результаты реализации Программы: 
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– приведение деятельности ООФЛА в соответствие с деятельностью ВФЛА; 

– обеспечение прироста количества занимающихся легкой атлетикой, 

особенно  в группах юниоров и юниорок, юношей и девушек, молодежи. 

III. Обоснование необходимости решения проблем развития легкой 

атлетики в регионе и анализ различных вариантов 

Среди проблем, влияющих на развитие легкой атлетики в регионе и 

требующих неотложного решения, необходимо назвать в первую очередь: 

– состояние материально-технической базы и инфраструктуры, их 

моральный и физический износ затрудняют выполнение поставленных задач 

развития легкой атлетики в области; 

– несоответствие задачам развития легкой атлетики состояния материальной 

базы и инфраструктуры, низкие темпы улучшения состояния спортивных 

сооружений для сборной команды Орловской области; 

– неэффективное внедрение в практику научных разработок;  

– отсутствие поощрительной законодательной базы в отношении спонсоров 

для поиска внебюджетных источников финансирования; 

– растущий дефицит квалифицированных специалистов, неэффективность и 

недостаточные масштабы системы повышения квалификации. 

Для решения указанных проблем необходимы следующие меры: 

– приоритетное совершенствование системы детско-юношеской легкой 

атлетики; 

– формирование интереса к здоровому образу жизни у максимального 

количества молодежи; 

– рост количества спортсменов-разрядников, стремящихся к повышению 

мастерства, имеющих стимул и возможности для спортивного 

совершенствования; 

– наличие легкоатлетических сооружений, оснащенных современным 

спортивным инвентарем и оборудованием; 
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– повышение квалификации и заработной платы тренеров-преподавателей и 

специалистов в области легкой атлетики в Орловской области; 

– популяризация и пропаганда среди молодежи профессиональных выгод и 

престижности занятий легкой атлетикой; 

– совершенствование системы социальной поддержки легкоатлетов; 

– развитие и внедрение инновационных спортивных технологий и 

соответствующий рост финансовых вложений. 

IV. Цели и задачи Программы развития легкой атлетики в Орловской 

области на 2020-2024 гг., ожидаемые результаты ее реализации 

Целью Программы развития является создание условий для укрепления 

позиций сборных команд области по легкой атлетике на всероссийском 

уровне, развитие детско-юношеского спорта, популяризации легкой атлетики 

как массового спорта и приобщения различных слоев общества к регулярным 

занятиям легкой атлетикой.  

Для достижения указанной цели должны быть решены следующие 

основные задачи: 

– повышение интереса различных категорий граждан региона к занятиям 

легкой атлетикой; 

– развитие инфраструктуры для занятий легкой атлетикой во всех регионах 

области; 

– внедрение новых научных и методических разработок в области спорта 

высших достижений; 

– развитие материально-технической базы спорта высших достижений, в том 

числе для подготовки сборных команд. 

Решение указанных задач будет осуществляться по направлениям. 

Реализация Программы рассчитана на 4 года.  

1.Цели и задачи Программы по направлениям 

1.1.Спорт высших достижений. 
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Целью данного раздела Программы развития является создание условий 

для успешного выступления сборных команд области на официальных 

всероссийских соревнованиях, чемпионатах и первенствах России и 

Центрального федерального округа. 

Мероприятия Программы включают: 

– участие в разработке и внедрение спортивных программ подготовки 

резерва и основного состава сборных команд области; 

– повышение уровня научно-методического и медико-биологического 

обеспечения сборных команд области; 

– внедрение перспективных научно-методических и медико-биологических 

технологий, направленных на совершенствование содержания и структуры 

тренировочного процесса сборных команд;  

– совершенствование календаря спортивных мероприятий в области; 

– совершенствование механизма управления, организации и проведения 

спортивных мероприятий; 

– совершенствование антидопинговой политики; 

– продолжение развития материально-технической базы сборной команды 

области по легкой атлетике; 

– совершенствование системы отбора в сборные команды области. 

1.2. Подготовка спортивного резерва 

Центральным разделом программы является создание условий для 

селекции и подготовки одаренных детей, подростков и молодежи для 

сборных команд области. 

Мероприятия Программы включают: 

– совершенствование календаря спортивных мероприятий; 

– совершенствование системы развития детско-юношеской легкой атлетики и 

подготовки спортивного резерва; 

– грамотная антидопинговая политика; 
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– внедрение системы отбора талантливых спортсменов и стимулирования 

тренерско-преподавательского состава; 

– содействие в разработке предложений по созданию в области 

регионального центра спортивной подготовки (спортивного резерва); 

– коррекция Единой всероссийской спортивной классификации (далее 

ЕВСК); 

– совершенствование нормативной базы спортивного резерва; 

– разработка и реализация Программы развития клубного движения. 

1.3. Развитие легкой атлетики в регионах Орловской области 

Целью данного раздела является увеличение количества регионов в 

области, занимающихся развитием и популяризацией легкой атлетики и 

специализирующихся на подготовке спортсменов-легкоатлетов. 

Мероприятия раздела включают: 

– включение в календарь соревнований областного и районного уровней; 

– содействие по внедрению предложений по созданию в регионах области 

центров спортивной подготовки;  

– разработка и внедрение программы аттестации тренерско-

преподавательского состава и специалистов; 

– поддержание развития спортивных контактов и связей между регионами и 

областным центром; 

– целенаправленная политика по созданию положительного образа 

спортсмена высокого класса в регионах.  

1.4. Региональное развитие легкой атлетики, повышение  массовости, 

проведение физкультурных мероприятий 

Целью физкультурно-оздоровительной и спортивной работы по месту 

жительства является массовое привлечение населения к организованным и 

самостоятельным формам занятий легкой атлетикой. 

Мероприятия Программы включают: 
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– разработку и внедрение комплекса мер по повышению статуса областной 

федерации легкой атлетики; 

– систематическое укрепление авторитета Орловской областной федерации 

легкой атлетики; 

– расширение функциональных связей и полномочий с городской и 

областной администрациями; 

– разработку системы организации спортивно-оздоровительной работы с 

ветеранами спорта; 

– разработку и внедрение системы спортивно-массовых мероприятий; 

– поддержку реализации проектов в средствах массовой информации. 

– укрепление связей и углубление сотрудничества с региональными 

федерациями соседних областей. 

1.5. Кадровое обеспечение 

Целью раздела Программы развития является обеспечение сборных 

команд области и системы проведения соревнований по легкой атлетике 

квалифицированным персоналом. 

Мероприятия Программы включают: 

– разработку и внедрение системы непрерывной подготовки и аттестации 

тренерско-преподавательского состава сборных команд области; 

– разработку и внедрение комплекса мер по содействию материального 

стимулирования тренерско-преподавательского состава сборных команд 

области; 

– разработку и реализация программы повышения квалификации спортивных 

судей. 

1.6. Популяризация и пропаганда легкой атлетики 

Целью данного раздела Программы развития является обеспечение 

широкого информирования населения о легкой атлетике, что будет 

способствовать формированию общественного мнения о необходимости 

ведения здорового образа жизни и потребности в занятиях легкой атлетикой. 
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Мероприятия Программы включают: 

– использование СМИ в целях популяризации здорового образа жизни и 

привлечения населения к регулярным занятиям легкой атлетикой; 

– осуществление исследований по выявлению интересов, потребностей и 

мотивации различных групп населения и определению эффективности 

работы по пропаганде легкой атлетики; 

– разработка и реализация различных программ; 

– использование возможностей  интернета и социальных сетей для 

пропаганды и популяризации легкой атлетики; 

– активное привлечение к пропаганде легкой атлетики ведущих спортсменов, 

специалистов, общественных деятелей; 

– издание, реклама и распространение методических материалов и пособий 

по легкой атлетике. 

1.7. Материально-техническое обеспечение легкой атлетики 

Мероприятия Программы включают: 

– содействие включению легкоатлетических объектов в регионе в 

федеральные программы строительства и реконструкции физкультурно-

оздоровительных и спортивных сооружений; 

– поддержку федеральных и региональных программ по строительству и 

реконструкции спортивных сооружений; 

– содействие при проведении реконструкции и строительстве спортивных 

центров на территории региона, реконструкции и модернизации спортивных 

баз образовательных учреждений для подготовки олимпийского резерва; 

– содействие государственным программам по укреплению материальной 

базы детско-юношеского спорта; 

– обеспечение членов сборных команд области спортивной экипировкой ко 

всем официальным стартам обозначенного периода. 

 

Председатель ООФЛА       А.Ю. Корнеев 


